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TAT ESiK DEGERLERININ ALGILANMASI, TANINMASI ve
DERECELENDIRILMESI

Dilsah MiiSOGLUY ibrahim HAYOGLUY

Gelis Tarihi: 23/12/2004

OZET

Bu calismada, farkli yaglarda ve farkli aligkanliklara sahip kadin ve erkeklerin dort temel tada
kars1 olan hassasiyetleri arastirilmistir. Panelde yaglari 20 ile 40 arasinda degisen 30 panelist gorev
almustir. Tatli, tuzlu, eksi ve ac1 temel tatlar1 igin sirastyla sakaroz (gay sekeri), sodyum kloriir
(sofra tuzu), sitrik asit (limontuzu) ve kinin (klorokinin fosfat) kullanilmistir. Her 6rnegin dort
farkli konsantrasyonu hazirlanmis ve panelistlere sunulmustur.

Elde edilen verilere gore, tath, tuzlu, eksi ve aci tatlarinin kadmnlar ve erkekler tarafindan
algilanmasinda, taninmasinda ve derecelendirilmesinde farkliliklarin oldugu saptanmustir.
Erkeklerin tatli, tuzlu ve eksi tatlarina karsi, kadinlardan daha hassas oldugu, ancak kadinlarin da
ac1 tada karsi, erkeklerden daha duyarli oldugu saptanmistir. Aynit zamanda, dort temel tadin
algilanmasinda, taninmasinda ve derecelendirilmesinde kadin ve erkeklerin yaslarinin etkili oldugu
goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Esik degeri, tat, duyusal, erkek, kadin

PERCEPTION, IDENTIFICATION and GRADING of TRESHOLD VALUES of TASTE

ABSTRACT

In this study, the sensitivity of females and males to the four main tastes were researched. The
panel judges consist of different ages and with different habits. In the panel, there were 30
panelists with ages varying between 20 and 40. Sucrose (sugar), table salt (sodium chloride), citric
acid, and chloroquine phosphate were used for sweet, salty, sour, and bitter tastes, respectively.
The four different concentration of each of the four taste were prepared and than the prepared
aqueous solutions of each sample were serviced to the panel judges.

Consequently, it was determined that the perception, identification, and graduation of the
sweet, salty, sour, and bitter tastes by males and females differed. The males were identified to be
more sensitive than the females against sweet, salty, and sour tastes, however the females were
more sensitive than males against the bitter taste. At the same time, the perception, identification
and graduation of the four main tastes by females and males were affected by their age.
Keywords: Threshold value, taste, sensory, female, male
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Duyusal degerlendirme, gidalarin ¢esitli Gida kalite kontroliinde mevcut olan pek
karakteristiklerine gérme, koklama, tatma, do-  ¢ok objektif degerlendirme yonteminin yani si-
kunma ve/veya isitme duyularmin tepkilerini  ra duyusal degerlendirme hala 6nemini siirdiir-
olusturan, olgen, analiz eden ve agiklayan bir  mekte olup bunun nedenlerinden bazilari;
disiplin olarak tanimlanir.
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» Bazi duyusal kalite kriterlerinin, 6zellikle
lezzetin degerlendirmesinde nesnel yontemle-
rin yetersizligi.

»> Nesnel yontemlerle analizin, ancak duyu-
sal yontemlerle korelasyonu saptanarak gercek-
lestirilmesi.

Gidada tiiketici kabuliinii etkileyen kalite
kriterlerinin yalnizca duyusal testlerle sapta-
nabilmesi seklinde ozetlenebilmektedir (Al-
tug, 1993).

Lezzet terimi, genellikle bilimsel litera-
tiirde tat ve koku kavramlarinin bilesimi ola-
rak tanimlanmaktadir (Altug ve ark.,1995;
Ozarslan, 1992). Cemeroglu ve Acar (1986)
ise, lezzeti agza alinan bir maddenin, tat alma
ve koku alma duyulariyla ve bunlara ek olarak
ac1 verme, degme, sicaklik gibi diger duyular-
la agizda olusturdugu algilarin toplami sek-
linde tanimlamiglardir. Lezzet nesnel (ob-
jektif) ve 6znel (siibjektif) olarak ol¢iilebilir.
Kromotografi ve benzeri ekipmanlarla lezzetin
belirli kimyasal bilesenleri 6l¢iilebilse de, bu
yontem hem pahali hem de olduk¢a karmasik
bir metottur (Gould, 1977). Ginimiizde
kisisel ya da 06znel degerlendirmelerde
iiriinlerin uygunlugunu (kabul edilebilirligini)
en iyi belirleyen yontem hala duyusal deger-
lendirme metodudur. Genel olarak, tad1 dznel
olarak degerlendirmek i¢in iki metot mevcut-
tur: Birincisi, tiiketici tercih kontrol metodu,
ikincisi ise panel farklilik metodudur (Gould,
1953).

Tat duyusu (gustation), agzin g¢esitli
bolimlerinde ve dil iistiinde bulunan tat
tomurcuklar1 (reseptorleri) tarafindan alinir.
Tat reseptorleri tat tomurcuklarinda yer al-
makta ve her tat tomurcugu 10-15 tat hiicre-
sinden olugmaktadir.Tat tomurcuklari ise dilin
lizerinde bulunan papiller (epitel ¢ikintilarda)
izerinde yer almaktadir. Erigkin bir insanin
agzinda ortalama 9.000-10.000 kadar tat
tomurcugu bulunur. Cocuklarda tat tomur-
cuklarinin sayisi daha da ¢oktur. Yaslandikg¢a
bu tat tomurcuklarinin sayist azalir (Solomon,
1997; Vannini ve ark., 1996). Yetiskinlerde
tat reseptorlerini igeren tat tomurcuklart pa-
pillerde yer almakta, ¢ocuklarda ise ya-
nakta hatta larinks ve farinkste de (damagin
gerisinde) bulunabilmektedirler (Altug ve
ark., 1995; Ozet ve Arpaci, 1998).

Tat reseptorleri sadece tek bir tattan degil,
birden fazla tattan sorumlu olup degisik tat
reseptorleri farkli tat kombinasyonlarina sa-
hiptir. Dil iizerindeki tat reseptdrleri tara-
findan algilanan baslica dort temel tat bulun-
maktadir. Bunlar; tath, tuzlu, eksi ve aci
tatlaridir (Altug ve ark., 1995; Cemeroglu ve

ark., 2001; Demirsoy, 1997; Sahin, 1986;
Ozarslan, 1992).

Tathi, tuzlu, eksi ve aci olarak tanim-
lanan 4 temel tat dilin farkli bolgelerinde
algilanmaktadir. Sekil 1'de goriildiigi gibi;
tath dilin 6n ucunda, tuzlu yan yiizeyinde
(daha ziyade oOne dogru), eksi iki yan
kisimda, ac1 ise dip kisimda algilanmaktadir
(Anonim, 1995, Ozarslan, 1992; Ozet ve
Arpaci, 1998).

Aci

Eksi

Tuzlu

Tath

Sekil 1. Farkli tatlarin dilde algilandigi
bolgeler (Anonim,1995)

Duyusal degerlendirmede panelist se¢imi
amaciyla ozellikle lezzet degerlendirmesinde,
tat ve koku duyarliligi testlerinden yararla-
nilmaktadir ve bu amagla panelistlerin dort
temel tada duyarhiliklart o&lgiilmektedir. Bu
amag¢ i¢cin asagidaki c¢ozeltilerden yaralanil-
maktadir:

Tathilik .......ccveneeene. Sakaroz (% 1.5)
Tuzluluk................... Sodyum kloriir (% 0.15)
Eksilik........cccvnenee Sitrik asit (% 0.06)
AciliK...occvveeiiennnn. Kinin siilfat (% 0.005)

Kisilerin dort temel tat esiklerinin sap-
tanmasinda bazi faktorlerin etkisi oldugu
bilinmektedir. Tat esik degerlerinin saptan-
masinda goz oniline alinmasi gereken faktorler
asagidaki gibi siralanabilir;

o Tat materyalinin sunulus siras1

o Sunulan materyalin sicaklig1

o Ortamda herhangi bir bulasik maddenin
varligt
Cevrenin giiriiltiilii olup-olmamasi
Giiniin zaman1
Yas
Cinsiyettir.

Duyusal degerlendirmede ornekler diisiik
konsantrasyondan yiiksege dogru siralanmali,
boylece tadilan Ornegin bir sonraki Ornegi

o O O O
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maskelemesi miimkiin oldugunca Onlenme-
lidir.

Degerlendirilecek ornekler duyusal 6zel-
liklerinin en iyi algilanabildigi sicakliklarda
panele sunulmalidir.

Panelin yapildig1 ortamda istenmeyen
yabanc1 maddelerin olmasi, ortamin giiriiltii-
lii olmas1 panelistlerin konsantrasyonunu ve
psikolojisini olumsuz yoénde etkileyebilece-
ginden uygun panel ortami olusturulmalidir.

Gidalarin  duyusal degerlendirilmesinde
sabah 10%°-11" ile o6gleden sonra 15°°-16"
saatlerinin en uygun saatler oldugu belirtil-
mektedir (Altug ve ark., 1995).

Dort temel tada olan duyarlilik kisilerin
yas ve cinsiyetlerine gore degisim gostere-
bilmekte yas ilerledik¢e hassasiyet azalabil-
mektedir. Kadmlar tath ve tuzlu tatlara erkek-
lerden daha duyarlidirlar (Altug ve ark. 1995;
Gould, 1977; Solomon, 1997; Vannini ve ark.,
1997).

Tat duyusu, 6zellikle sivi maddelerin tatla-
rinin alinmasini saglar. Tat reseptor hiicreleri,
dilin yiizeyinde herhangi bir tat maddesi
tarafindan uyarildiginda hiicrenin i¢i ve dis1
arasindaki mevcut elektrik yiiki degis-
mekte, bu degisim bir elektriksel sinir im-
pulsu olarak sinirlere iletilerek beyne ulas-
tirtlmakta ve beyinde hangi tat oldugu sap-
tanmaktadir.

Duyusal degerlendirmede kisinin bir uya-
r1ya kars1 tepkisi 6l¢iilmektedir ve bu nedenle
uyari-yanit tepkimesi esas alinmaktadir. S6z
konusu degerlendirmede Olg¢iilen esaslar;
nitelik, boyut (yogunluk, intensite, kantite)
ve hedonik (tercih, kisisel begeni) olmak lizere
iic baslik altinda toplanabilmektedir (Altug,
1993; Altug ve ark., 1995).

Bir duyusal 6zelligin algilanmasi insan
viicuduna yapilan bir uyart sonucunda
olusmaktadir. Yanit tipinin en erken o-
lusan, fakat en olgunlasmis sekli sezme
olup bu kavram mutlak esik olarak da tanim-
lanmaktadir. Tamima sezmeden sonra gelisen
bir yanittir. Daha gelismis yanit modeli ayurt
etme, en gelismis yanit ise derecelendirme’dir.
Tim bu oOzellikler dikkate alindiginda ise
gidanin duyusal 6zelliklerinde panelin 6l¢iit-
leri; nitelik, boyut, hedonik ve bir uyariya
karst duyusal yanit tipleri; sezme, tanima,
ayirtetme ve derecelendirme olarak ifade edil-
mektedir (Altug, 1993).

Bu calismada, Harran Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Ogretim elemanlar1 ve 0&grencileri
panelist olarak se¢ilmis ve panele katilan
kisilerin dort temel tada (tatli, tuzlu, eksi ve
acl) karst olan duyarliliklar1 belirlenmeye
calistlmustir.

Panelistlerin bir kismu daha 6nce duyusal
degerlendirme hakkinda egitim gérmiis, bir
kismi ise ilk defa bdyle bir panele katil-
miglardir.

MATERYAL ve METOT

Panelde, tath olarak sakkaroz (cay sekeri),
tuzlu olarak sodyum kloriir (mutfak tuzu), eksi
olarak sitrik asit (limon tuzu) ve aci olarak da
klorokinin fosfat kullanilmigtir. Numunelerin
tariminda 0,0001 hassasiyetindeki analitik
terazi kullanilmistir. Ornekler oda sicakhiginda
(25+2°C) panelistlere sunulmustur. Orneklerin
panelistlere sunulmasinda beyaz plastik bar-
daklar kullanilmis ve her bardaga 50 ml 6rnek
konulmustur.

Panelistlere verilen duyusal degerlendirme
formu Sekil 2’de goriildiigii gibi ii¢ boliime
ayrilmis olup; birinci béliim panelistlerin ken-
dileri ve bazi kullanim aligkanliklar1 hakkinda
bilgi edinilmek {izere hazirlanan kisim, ikincisi
algilanan tat hakkindaki boliim ve ii¢ilinciisti de
algilanan tadin kuvvetliligi hakkinda olan
bolimdiir.

Panelistlere verilen 6rneklerin degerlendi-
rilmesinde Kategori Skalas1 kullanilmustir.

Tat esik degerlerinin belirlenmesi amacty-
la seker ¢ozeltisinin % 0.5, % 1.0, %1.5 ve %
2.0’lik konsantrasyonlari, tuz ¢ozeltisinin %
0.10, % 0.15, % 0.20 ve %0.25°1ik konsantras-
yonlari, asit ¢dzeltisinin % 0.03, % 0.06, %
0.09 ve % 0.10’luk konsantrasyonlar1 ve ac1
(kinin) c¢ozeltisinin% 0.0025, % 0.0050, %
0.010 ve % 0.015’lik konsantrasyonlar1 Altug
(1993)’a uygun olarak hazirlanmustir.

Orneklerin kodlanmasinda dort farkli kon-
santrasyonun her biri i¢in ti¢c basamakli rakam-
lar kullanilmustir.

Omekler panelistlere sunulurken, once
panelde neler yapilmas: gerektigi konusunda
panelistlere kisaca bilgi verilmis ve daha sonra
ornekler diisiik konsantrasyondan yiiksek kon-
santrasyona dogru siralanarak panelistlere su-
nulmustur. Panelistlerden algiladiklar1 tatlari
belirttikten sonra, bu tatlarin derecelendirilme-
sinde Kategori Skalasin1 kullanmalar1 isten-
mistir. Bu asamada panelistler ‘Yok, Zayif,
Orta, Kuvvetli ve Cok Kuvvetli’ olmak iizere
derecelendirme islemini yapmuslardir. Daha
sonra formlar toplanarak sonuglarin degerlen-
dirilmesine ge¢ilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI ve
TARTISMA

Dort temel tada ait degerlendirme form-
larindan elde edilen sonuglara gore, kadin ve
erkeklerin bu tatlara kars1 olan duyarliligi
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TAT ESIiK DEGERLERLERI ALGILAMA FORMU

Tarih: ..../..../...... Saat:
Panelistin: Yast:
Soyadi-Adr: Medeni Hali:
Cinsiyeti:
Sigara kullantyor musunuz? Kullanmiyorum O Ara-sira 0 Kullanirim O Sik kullanirim O
IAlkol kullantyor musunuz? Kullanmiyorum O Ara-sira 0 Kullanirim O Sik kullanirim O
Baharat kullanir misiniz? Kullanmiyorum 0 Cokazk. 0  Kullanirim O Sik kullanirim
Tatli sever misiniz? Evet O Hayir O
Tuzlu sever misiniz? Evet O Hayir O
IAc1 sever misiniz? Evet O Hayir O
Eksi sever misiniz? Evet O Hayir O

Size verilen 6rneklerden algiladiginiz tadi uygun kutucuga isaretleyiniz ve tat yogunluklarini skala iizerinde

belirtiniz.

Tatli O Tuzlu O

Yok Zayif Orta

Ac1 O Eksi O

Kuvvetli Cok Kuvvetli

Sekil 2. Duyusal degerlendirme formu

Cizelge 1°de verilmistir. Bayanlarin ve erkek-
lerin yaslarina gore olan test sonuglari ise
Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 1'den de goriilebilecegi gibi ka-
dinlarin ve erkeklerin tatli tadina ait olan
seker ¢ozeltisinin % 0.05 konsantrasyonunda
tat esik degerlerinin birbirinden farksiz oldu-
gu saptanmistir. Kadmlarin act ve eksi tat-
larina ait tat esik degerleri (% 0.0025 ve %
0.03), erkeklerinkine (% 0.010 ve % 0.06)
gore daha diigik bulunmustur. Buna karsin,
erkeklerin tuzlu tadina ait tat esik deger-
lerinin (% 0.10), kadmlarinkine (% 0.15) gore
daha disiik oldugu goriillmiistiir.

Kadmlarin ve erkeklerin tathi tadinin yo-
gunluguna karsi olan algilama hassasiyetleri
karsilastirildiginda, erkeklerin tatli tadina kar-
s1, kadinlardan daha hassas oldugu belir-
lenirken, Altug ve ark. (1995), kadinlarin
tatlt tadina, erkeklerden daha duyarli oldu-
gunu bildirmislerdir. Bununla birlikte Cizel-
ge 2' den de gorildigi gibi tath tadinin
konsantrasyonu artikca, kadinlar ve erkekler
tarafindan algilanma hassasiyetlerinin diistii-
gl Dbelirlenmistir. Bu durum belirli bir
konsantrasyondan sonra artan tathligin fark

edilememesinden kaynaklanabilecegi gibi, Al-
tug ve ark. (1995)’nin da belirttigi sekilde
tadilan bir 6rnegin daha sonra tadilan 6rnegi
maskelemesinden de kaynaklanabilir.

Tuzlu tadin algilanma hassasiyeti ince-
lendiginde, kadinlarin ve erkeklerin farkli
konsantrasyonlu ornekleri farkli sekillerde
algiladiklar1 goriilmiistir. Kadinlarm tuz
konsantrasyonu % 0.10 olan 6rnege karst
olan duyarliliklari, erkeklere gore daha yiik-
sek bulunmustur. Ancak, erkeklerin en
ylksek konsantrasyonlu drnege karsi olan
hassasiyetinin, kadinlara gore daha yiiksek
oldugu gorilmistiir.

Kadinlarin ac1 tadi algilama hassasiyetinin,
erkeklere gore oldukga yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Bu da, panelistlerin yemek yeme
aliskanliklar1 ile ilgili olabilir. Ciinkii, 6zel-
likle erkek panelistlerin giinlik hayatlarinda
tiikettikleri yiyeceklerde bol miktarda kirmizi
biber kullandiklar1 belirlenmistir. Pasquet ve
ark. (2002), insanlarin tatlar1 algilama hassa-
siyetlerinin yemek yeme aliskanliklari ile
ilgili oldugunu belirtmislerdir.

Kadinlarin eksi tadi algilama hassasi-
yetinin sadece en diisiik konsantrasyonlu
ornekte, erkeklere gore daha yiiksek bu-
lunmasina karsin, erkeklerin diger Or-
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neklerdeki algilama hassasiyetinin, kadin-
lara gore daha yiiksek oldugu saptanmig-
tir.

Panelistlerin yaglarina gore test sonuglari
incelendiginde; 20-30 yas grubundaki kadinlarin
tath tada karsi, 30-40 yas grubundaki kadinlara
gore daha duyarli olduklari saptanmistir
(Cizelge 2). Oyle ki, 30-40 yas grubundaki ka-
dinlarin tath tadimi algilama hassasiyetleri (en
diisiik konsantrasyonlu 6rnek hari¢) % O olarak
bulunmustur. Ayni zamanda, 20-30 yas gru-
bundaki erkeklerinde tatli tada karsi, 30-40 yas
grubundaki erkeklere gore daha duyarli olduk-
lar1 belirlenmistir. Bu sonuglar, Altug ve ark.
(1995)'nin da bildirdigi gibi yasa bagli olarak
duyusal algilama hassasiyetinin azaldigin1 gos-
termistir.

Farkli yas gruplarindaki kadin ve erkek-
lerin tuzlu tadina karsi olan hassasiyetleri
tatli tadinda oldugu gibi, 20-30 yas gru-
bundaki kadinlarin ve erkeklerin tuzlu
tadina karsi olan duyarliliklari. 30-40 yas
grubundaki kadin ve erkeklere gore daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, tatl tada oldugu
gibi, 30-40 yas grubundaki kadmlarm tuzlu
tadin1 algilama hassasiyetleri % 0 olarak sap-
tanmistir. Bu durumun yasin ilerlemesinden ve
yasa bagli olarak yeme aliskanliklarmin

degisiminden kaynaklanabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Eksi ve aci tatlarinin algilanmalarina
gore. 30-40 yas grubundaki kadinlarin eksi
ve ac1 tatlarina karsi, 20-30 yas grubundaki
kadinlara gore daha hassas oldugu ve bu
hassasiyetin % 100 oldugu belirlenmistir. Bu
durum da, panelistlerin yemek yeme alig-
kanliklar ile ilgili olabilir. Erkeklerin aci
tadina olan duyarhiliklar1 tathh ve tuzlu
tatlarda oldugu gibidir. Sadece eksi tada
kars1, 20-30 yas grubundaki erkeklerin, 30-
40 yas grubundaki erkeklerden daha az
duyarli oldugu saptanmistir. Bayanlarin eksi
ve aci tatlarma karsi, erkekler gore daha
duyarli oldugu goriilmektedir.

Tim test sonuglan incelendiginde, hem
erkeklerin hem de kadinlarin yiiksek konsan-
trasyondaki tatlar1 algilama hassasiyetlerinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu da panelist-
lerin belli bir siire sonra tatlarin yogunlugunu
birbirinden ayirt edemedigini veya zor ayirt
ettigini gostermektedir.

SONUC

Dort  temel tada ait  duyusal
degerlendirme sonuglar1 incelendiginde, dort
temel tadin kadinlar ve erkekler tarafindan

Cizelge 1. Cinsiyete gore dort temel tada ait duyusal degerlendirme sonuglari

Tadin Adi/ Dogru Bilen|Dogru Bilen | Kadinlarda Algilama | Erkeklerde Algilama
Konsantrasyonu KPS EPS KPS EPS Hassasiyeti (%) Hassasiyeti (%)
% 0.50 12 18 6 10 50 56
=| %1.0 12 18 3 9 25 50
=l %15 12 18 4 7 33 39
% 2.0 12 18 4 3 33 17
% 0.10 12 18 2 7 17 39
E % 0.15 12 18 4 6 33 33
& | %0.20 12 18 2 7 17 39
% 0.25 12 18 3 7 25 39
% 0.0025 6 24 5 16 83 67
5| %0.0050 6 24 4 16 67 67
<| %0.010 6 24 6 18 100 75
% 0.015 6 24 6 18 100 75
% 0.03 6 24 4 12 67 50
'z, % 0.06 6 24 1 15 17 63
= | %0.09 6 24 1 17 38
% 0.10 6 24 2 33 33

KPS: Kadin panelist say1s1
EPS: Erkek panelist sayis1
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Cizelge 2. Yasa gore dort temel tada ait duyusal degerlendirme sonuglari

Kadinlar Erkekler
Tadin Ad1/
Konsantrasyonu % Dogruluk % Dogruluk % Dogruluk % Dogruluk
(20-30 Yas aras1) (30-40 Yas Arasi) (20-30 Yas Arasi) (30-40 Yas Arasi)
% 0.50 60 50 50 50
% % 1.0 30 0 63 50
=] %1.5 40 0 63 25
% 2.0 40 0 38 0
% 0.10 20 0 50 38
é % 0.15 60 0 13 38
S| %0.20 20 0 50 38
% 0.25 30 0 38 38
% 0.0025 80 100 86 33
5 | % 0.0050 80 100 79 33
< | %0.010 100 100 93 33
% 0.015 100 100 79 67
% 0.03 60 100 43 67
'3. % 0.06 0 100 71 50
| %0.09 0 100 43 33
% 0.10 20 100 29 50
algilanmasinda ve derecelendirilmesinde fark- 6, 508 sayfa

liliklar oldugu ortaya ¢ikmustir. Genel olarak,
erkeklerin tath, tuzlu ve eksi tatlarina karsi
kadinlara gore daha hassas olduklar1 belir-
lenmistir. Ancak, kadmnlarin da ac1 tada karsi,
erkeklere gore daha hassas oldugu saptan-
mistir.

Dort temel tadin algilanmasinda yasin
etkili oldugu saptanmistir. 20-30 yas grubun-
daki kadinlarin ve erkeklerin, 30-40 yas
grubundaki kadinlardan ve erkeklerden daha
duyarli olduklar: belirlenmistir.
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